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SaudedaFamilia

SECRETARIA DA SAUDE DE
MOSTARDAS/RS

Carteirado Salde Hipertensao e Diabetes

Atencéo:

* Esta carteira guarda suas informagdes
de salde;

* Cuide-a. Guarde-a sempre junto com
seus documentos.

* Entregue-a ao profissional da saude
ao consultar ou precisar de internagao
hospitalar.
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DICAS IMPORTANTES DIABETES
E HIPERTENSAO:

-Mantenha o peso ideal;

- Verifique regularmente sua presséo arterial,
nao inclua ou consuma alimentos que
contenham sal;

- Faga 4 refeigcbes diarias, sempre comendo
pouco!

- Néo inclua agucar em nenhum alimento, use
adocante. Prefira as carnes magras, leite e queijo
desnatados, ovos somente 2 vezes na semana,
fuja das frituras, coma muita verdura, saladas e
legumes. Nao misture arroz, batata, macarréo e
mandioca, pois eles se transformam em agulcar.
Frutas: uma por refeigéo de tamanho médio.

Se tiver dificuldade em diminuir a quantidade de
comida, use um prato menor (funciona). Prefira
sempre agua. Evite refrigerantes e bebidas
alcodlicas. Evite os embutidos, salsichas,
salames, presuntos, etc.

Exercicios: prefira caminhadas.

Comece devagar, 15 min. por dia até chegara 45
min., se pudertodos os dias;

- Lembre: Pressao alta e dlabetes sao
controlados com alimentagéo correta, exercicios
fisicos e medicagéao receitada. .
NUNCA abandone o tratamento.
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IDENTIFICAGAO DO PACIENTE

ESF.:

ACS.:

N° Familia:

Cartédo SUS.:

Nome:

Nome da Mae:

Data Nasc.: /

/
Sexo: l:l Masculino |:| Feminino
Enderego:
Localidade:

Telefone:
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EVOLUGCAO E TRATAMENTO

/S .7['0/%6(3 --,]frenf’( 5\

Verso
\\




(A JOIhgS - frente < vesD)

CONTROLE DE PA

DATA PA DATA PA DATA PA
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CONTROLE DE GLICEMIA

DATA | HGT | DATA | HGT | DATA | HGT




EXAMES

DATA EXAME RESULTADOS
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MEDICACAO PRESCRITA

MEDICACAO

QUANTIDADE

DATA
ENTREGA

RUBRICA
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MARCACAO DE CONSULTAS

DATA | HORA | ASS. | DATA | HORA | ASS.
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