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A Secretaria de Saúde de Mostardas está retomando os grupos de combate ao tabagismo.

Se você fuma e quer ajuda para largar o cigarro, venha participar do grupo de apoio!

 Inscrições abertas pelo WhatsApp da farmácia municipal: (51)99598-3200

Muitas pessoas têm receio de entrar no grupo, pois acham que não vão controlar o nervosismo para largar a
dependência. O vício também é uma questão de hábito e de rotina das pessoas que fazem uso de cigarro. No grupo
trabalhamos todas as questões de saúde e psicológicas.

Os pacientes terão apoio de vários profissionais da rede de saúde do município, além de material informativo e
medicamentos.


