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Cuidado com a DENGUE!

Data de Publicacao: 20 de agosto de 2022

Conhecendo o ciclo de vida e os habitos do Aedes aegypti, é possivel estabelecer as medidas necessarias para
combaté-lo e evitar a transmissao de dengue, zika, chikungunya e febre amarela.

0 uso de repelentes pode reduzir as chances de ser picado, mas nao tem nenhum efeito sobre a infestacao de
mosquitos. Por isso, é mais recomendado adotar cuidados que impecam a reproducao do inseto por eliminar seus
criadouros e complementar essas medidas com o reforco da protecao individual. Veja como fazer isso:

1. Atente-se aos vasos de plantas

Coloque areia até a borda dos pratinhos para evitar o acimulo de agua. Alternativamente, lave-os uma vez por
semana com sabao e escova.

2. Livre-se de objetos que acumulam agua

Dé o destino correto a latas, garrafas, potes, pneus e qualquer outro tipo de objeto que possa servir como criadouro,
optando pela reciclagem sempre que possivel.

3. Armazene garrafas da forma correta

Se vocé deseja guardar garrafas e outros objetos que podem acumular dgua, armazene-os tampados ou com a boca
para baixo.

4. Evite a contaminacao de calhas e caixas-d’agua

As calhas devem ser mantidas desobstruidas e livres de folhas e galhos, enquanto a caixa-d’agua deve estar
sempre bem tampada.

5. Higienize recipientes que armazenam agua

Tanques, barris e tonéis utilizados para guardar dgua da chuva, por exemplo, devem ficar tampados e ser
higienizados semanalmente com escova e sabao. As piscinas devem ser tratadas com cloro.
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6. Tenha cuidado com o lixo

Amarre bem as sacolas e deposite-as em lixeiras fora do alcance de animais. Nao jogue lixo em terrenos baldios.
7. Utilize protecao individual

As medidas coletivas de protecao podem ser complementadas com cuidados como o uso de repelentes e
inseticidas, a instalacao de mosquiteiros e telas em portas e janelas e a preferéncia por roupas de mangas
compridas.

Dengue pode matar: ao ter sintomas, procure um médico

Os primeiros sintomas de dengue sao pouco especificos e incluem febre, dor de cabeca, nduseas, vomitos, manchas
vermelhas na pele e dores nas articulacées e nos musculos, o que torna dificil diferenciar essas doencas entre si e
em relacao a outros males.

Por isso, além de saber como identificar o mosquito Aedes aegypti e adotar as medidas de prevencao, é preciso
estar atento aos sintomas e procurar atendimento médico de emergéncia ou com o clinico geral, para obter o
tratamento mais adequado.
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